
KUOLAIMEN JA SUITSIEN SOVITUS KAAVAKE                                   12/2025/Mirjami Anttila 

ESITIEDOT  

Missä tilanteissa oireita esiintyy? millä kuolaimella, ajossa/ratsastuksessa/taluttaessa/juoksuttaessa? 

Mitä kuolaimia on kokeiltu? Onko oireilua ollut aina vai uusi oire? Milloin alkanut? 

KUOLAINONGELMIIN VIITTAVAT OIREET (X oireen kohdalle) 

Suitsitus 

� kääntyy pois 
� ei aukaise suuta 
� nostaa päätä 
� heiluttelee päätä 

Tuntuma  

� epätasainen 
� raskas 
� yliherkkä 
� välttää kuolaintuntumaa 
� painaa kuolaimelle 
� repäisee ohjat 
� puolieroja: tyhjä oik /vas 
� puolieroja: puree kiinni  oik /vas 

Vaste ohjasotteeseen 

� hidas 
� nopea 
� vaikeaa taivuttaa oik /vas 
� vaikeaa kääntää oik/vas 
� vaikeaa pysäyttää/hidastaa 

Suun oireilu 

� aukoo suuta 
� kieli etuhampaiden välissä/suu raollaan 
� haukottelee 
� syljen valuminen 
� alahuulen läpsyttely 
� verta suusta 
� kuolain tulee ulos toiselta puolelta suusta 
� pureskelee kuolainta 
� suu levoton 

 

 

 

Kieleen liittyvä oireilu 

� kieli levoton, liikuttaa kielellä kuolainta 
� kieli etuhampaiden välissä 
� kieli kuolaimen päällä 
� kieli suun ulkopuolella sivulla /näkyy 

suupielestä oik /vas 
� kieli suun ulkopuolella keskellä 

Hengitys 

� pärskiminen 
� kuorsaava ääni 
� yskii rasituksessa 

Pään asento 

� kuolaimen takana/alla 
� venyttää päätä eteen 
� laskee päätä alaspäin 
� pään asennon vaihtelu 
� headshaking ylös alas 
� headshaking sivusuunnassa 
� pää vinossa 
� hankaa päätä etujalkaan 

Kipu/stressikäytös 

� kipuilme 
� hännän huiskiminen 
� pukittelu 
� potkii taaksepäin 
� kuopii 
� hyppii pystyyn 

Poikkeavuudet liikkeessä 

� kompurointi 
� liikkumishaluttomuus 
� peruuttaminen 
� pysähtely 
� tahdin rikkominen 
� spontaani siirtyminen askellajien välillä



SUUN ETUOSAN TARKASTUS: Kuolaimen ja suun kontakti alue, o = hevosen oikea, v= hevosen vasen 

 

__________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________- 

 
suupielet: pigmenttipuutos, arpi, paksuuntuma, akuutti haava, krooninen haava 

suupielien ulkopuoli: paksuuntuma, pigmenttimuutos, arpi, akuutti haava, krooninen haava 

suupielien sisäpuoli/posken limakalvo: arpi, paksuuntuma, akuutti haava, krooninen haava, 
verenpurkauma, punoitus, turvotus,  

kieli (kärki, keskiosa, reunat)i: arpi, paksuuntuma, akuutti haava, krooninen haava, verenpurkauma 

alaleuan pinnat: luuliika, arpi, akuutti haava, krooninen haava, verenpurkauma, punoitus, turvotus,  

06-poskihampaat: kuluminen 

kitalaki: arpi, paksuuntuma, akuutti haava, krooninen haava, verenpurkauma, punoitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUUN MITTAUS 

Suun leveys: _______cm 

ylä-ja alaleuan välinen etäisyys: oik______mm ja vas______mm 

kielen paksuus: _______mm 

suupielien paksuus: ______mm 

alaleuan luuharjanteiden välinen etäisyys:______mm 

alaleuan luuharjanteiden pinnan leveys:_______mm 

kitalaen korkeus:_______mm 

suupielen etäisyys poskihampaan etureunasta:_______mm 

SUOSITUS KUOLAIMEN MITOIKSI 

kuolaimen pituus:______cm (oliivi/D-rengas/baby fullmer); tai_______cm  (liikkuva O-rengas) 

kuolaimen paksuus:________mm (jos tasapaksu). Keskellepäin kapeneva voi olla paksumpi suupielen 
kohdalta 

kolmipala-/sylinterikuolaimen keskiosan pituus: alle_______mm tai yli________mm 

maksimi korkeus kielentilalliselle kuolaimelle:_________ mm 

KÄYTETYT KUOLAIMET  

Kuolaimen suuosan malli, kuolainrengas, poikkileikkaus, suora/kaareva, tasapaksu/kapeneva?, keskiosan 
asento ja muotoilu: 

_________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Kuolaimen materiaali(t): ______________________________________Kunto: ___________________ 

Pituus_______ cm, 

paksuus: korkeus______mm ja leveys______mm, korkeus ylä-ja alaleuan välisestä kohdasta: ______mm 

keskiosan pituus______mm ja paksuus_______mm  

Kankikuolaimen ylävarren pituus:________mm, alavarren pituus:_______mm 

Portin kokonaiskorkeus:________mm, kielentilan korkeus:______mm, kielentilan leveys:_______mm 

KUOLAIN SUOSITUKSET 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 



SUITSIEN SOVITUS 

Suitsien malli:__________________________________________________________________ 

Otsahihna:____________________________________________________________________ 

Leukahihna:___________________________________________________________________ 

Turpahihnan malli, sijainti:________________________________________________________ 

Turpahihnan leveys:_____________________________________________________________ 

turpahihnan kireys (FEI mittari): liian kireä/sopiva/löysä 

Muut huomiot suitsien sovituksesta:_______________________________________________ 

Poskihihna: 

suupielen poimujen lkm 0/1/2/3 

kuolaimen takareunan etäisyys poskihampaan etureunasta ______mm 

Kuolain vetää suupieltä ______  mm 

Poskihihnojen kireys: liian kireä/sopiva/löysä/ 

Kuolaimen toimintaan vaikuttavat lisävarusteet:________________________________________ 

 


