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Mikä Mikko? 

• Sovittelujournalismin kehittäjä ja tutkija
• Sovittelija
• Luonnonvarakeskuksen typpitutkijoiden 

hankekumppani: 
polarisaatiotietoinen tutkimusviestintä

• Maitotilan poika Haapajärveltä, 
nyk. ruutanalainen

https://koneensaatio.fi/tarinat-ja-julkaisut/jakautuuko-suomi-osa-3-sovittelujournalismi-toi-vegaanin-ja-viljelijan-yhteen/
https://koneensaatio.fi/tarinat-ja-julkaisut/jakautuuko-suomi-osa-3-sovittelujournalismi-toi-vegaanin-ja-viljelijan-yhteen/
https://yle.fi/aihe/a/20-10001710
https://yle.fi/aihe/a/20-10001710
https://mmm.fi/-/ilmasta-typpea-eli-kuinka-keskustella-tutkimuksesta-ruohonjuuritasolla


Polarisaatio = kaksinapaistuminen = prosessi! 
• Ideologinen polarisaatio: poliittisten tavoitteiden ja 

arvojen etääntyminen toisistaan
(esim. eläinten kohtelua koskevat lait ja normit) 
- Suomessa suhteellisen vähäistä!

• Affektiivinen polarisaatio:
koettu etääntyminen ”niistä toisista”, leimaavat 
negatiiviset eronteot, asioiden niputtuminen
identiteettipolitiikaksi ja narratiiveiksi
(esim. ”ne eivät välitä eläimistä”)
- Suomessa kv-vertaillen vähäistä, mutta kasvussa?

• Episteeminen polarisaatio: maailmankuvan pohjana 
toimivat faktat eriytyvät, ”totuudenjälkeinen aika” –
kenen tietoon luotetaan?
(esim. eläinten käyttäytymistä, tietoisuutta, kipua koskeva 
tutkimus)

• Moraalinen polarisaatio: eriävät arvot ja moraalit koetaan 
perustavalla tavalla vastakkaisiksi, esim. uskonnot
(esim. ihminen ”luomakunnan kruununa”/yhtenä lajina 
yhteisen ekosysteemin osana) 





Kuulluksi tuleminen on ihmisen perustarve

• Vaikea tunne korvautuu 
helpommalla: pelko muuttuu vihaksi, 
koska vihaa on helpompi sietää.

• Vihainen tai pelokas ihminen ei 
kuuntele, ennen kuin tulee kuulluksi 
– huutaa vain kovemmin. 

• ”Kuunteleminen on radikaali teko” –
yllättää, ruokkii uteliaisuutta, 
muuttaa dynamiikkaa. 

• …MUTTA toimii vain 
vuorovaikutuksen osana
(esim. vihapuhe on väkivaltaa ja 
vaientamisen strategia → tarvitaan 
erilaiset keinot)



Hybridi mediaympäristö ja tunteet
• Some on ”närkästyksen kone”
• Myös perinteinen media pelaa 

”algoritmista peliä” yleisön kanssa
• Populistinen retoriikka ja huomiotalous 

”vastustamattoman toimiva” 
yhdistelmä

• Tunteita ja aktivismia myös tarvitaan: 
”jos kukaan ei suutu, mikään ei muutu”
→ Toimiva demokratia edellyttää 
affektiivisen ja deliberatiivisen
osallistumisen tasapainoa! 









Työkaluja konfliktiherkkiin tilanteisiin?

• Tunnista viestintäympäristö: kun jokin asia ”mediassa” ärsyttää, tarkenna, kuka 
viestii kenelle, missä tyylilajissa jne. 

• Jos tunteet kuohahtavat median äärellä, pysähdy miettimään – onko reaktio juuri se, 
mitä sinulta kalastellaan?

• Kuuntele huolia: mitä kanssasi eri mieltä oleva pelkää? Minkä tiedon varassa hän 
toimii, entä mitä sinä tiedät asiasta?

• Erota vihainen puhe vihapuheesta: kaikkiin keskusteluihin ei tarvitse osallistua

• Muista, että keskusteluilla on yleisö: et ehkä voi vaikuttaa keskustelukumppanin 
asenteisiin, mutta voit vaikuttaa siihen, miltä omat asenteesi näyttävät muiden 
silmissä!

• Vinkkejä: Sisältösekaannuksen selviytymisopas, Sovittelujournalismin käsikirja, 
polarisaatiosta, kuuntelemisesta, Vihapuhetyökalupakki

https://sisaltosekaannus.fi/
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/102456
https://www.aalto.fi/fi/uutiset/viisi-asiaa-jotka-jokaisen-pitaisi-ymmartaa-yhteiskunnan-polarisaatiosta
https://prologos.fi/kuuntelemisen-voima-aliarvostettu-vaikuttamisen-muoto/
https://www.suomenpen.fi/userassets/uploads/2021/08/vihapuhe-tyokalupakki-160821-web.pdf


Eläintieteiden tutkimuksen soveltaminen ja 
sen merkitys eläinten hyvinvointiin

Tuire Kaimio, eläintenkouluttaja ja tietokirjailija
Anna-Mari Olbricht, eläintenkouluttaja ja eläinlääkäri
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