RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket  Finnish Food Authority

Hyonteiset, allergeenit

Minna Anthoni

FT Hyonteisten elintarviketurvallisuus -tyopaja

kemiallinen elintarviketurvallisuus, Ruokavirasto 18.11.2020



?

o
? Ruokayliherkkyys
0
Ruoka-allergia Ei-allerginen ruokayliherkkyys
|gE-valitteinen ruoka-allergia Ei-IgE —valitteinen (ruoka-)allergia

?



?

[
J Ruokayliherkkyys
e
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Keliakia
- Aiheuttaja: paaasiassa elain- tai kasviperaiset proteiinit
- Hoito: valttamisruokavalio, 1adkitys - Aiheuttaja: viljojen gluteeni
- Iho-oireet, suu- ja limakalvo-oireet, vatsaoireet, nuha, - Ainoa hoito: elinikdinen gluteeniton ruokavalio
astmaoireet - Ohutsuolen limakalvovaurio ja ravintoaineiden
Anafylaksia: verenpaine laskee ja syddmeen tulee imeytymishairié

rytmihairioita. Potilas on hengenvaarassa.



Ruoka-allergia ?

Ristiallergia ?

Ristiallergia tarkoittaa allergiareaktiota, jossa sama IgE -vasta-aine tunnistaa samankaltaisia rakenteita eri alkuperaa
olevissa aineissa.
Esim. koivun siitepdlyallergia

-=> koivuallergisen oireet kypsentamattomista juureksista ja hedelmista

Ristireaktioita myds muiden siitepdlyjen ja ruokien valilla (ja luonnonkumin valilla)
Oireita (kutina, turvotus) suun, nielun, huulten alueella, iho- ja silmaoireet

- Monesti ruokiin liittyva reaktio johtuu itse asiassa siitepolyallergiasta — eika varsinaisesta ruoka-allergiasta



Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet

gluteenia sisaltavat viljat, eli
vehna, ohra, ruis, kaura, ja niista valmistetut tuotteet
ayriaiset ja ayriaistuotteet
kananmuna ja munatuotteet
kala ja kalatuotteet
maapahkina ja maapahkinatuotteet
soijapapu ja soijapaputuotteet
maito ja maitotuotteet (laktoosi mukaan lukien)
pahkinat ja pahkinatuotteet

=> mantelit (Amygdalus communis L.), hasselpahkinat (Corylus avellana), saksanpahkinat (Juglans regia),
cashewpahkinat (Anacardium occidentale), pekaanipahkinat (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch),
parapahkinat (Bertholletia excelsa), pistaasipahkinat (Pistacia vera), Macadamia- ja Queensland-

pahkinat (Macadamia ternifolia)

selleri ja sellerituotteet
sinappi ja sinappituotteet

seesaminsiemenet ja seesaminsiementuotteet _ ) )
rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/! https.//www.ruokawrasto.ﬁ/globaIassets/tletoa-

kokonaisrikkidioksidina meista/asiointi/oppaat-ja-
lupiinit ja lupiinituotteet lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-
nilvidiset ja nilvidistuotteet oppaat/elintarviketieto-opas_eviran_ohje_17068_1_fi.pdf

Elintarviketietoasetus
EPNa (EU) N:o 1169/2011 liite Il



- Hyonteisruoka voi aiheuttaa allergisia reaktioita;

Annelida (worms) @

Kuten mille tahansa ruoka-aineelle, myds hydnteisproteiineille voi herkistya ja onvesr et vorns) S
. . e . v v .. . . . Arthropoda :

hyonteisproteiinien kayttd ruokana voi johtaa uusien ruoka-allergioiden ———————— Tordirad (waterbears) - iR

kehlttymlseen. Myriapoda (millipedes, etc.) ﬂ

Samoja yleisallergeeneja on niveljalkaisilla - ayriaisilla, hyonteisilla ja bt (oxtinct) '
hamahakkieldimilla => hydnteisruoka saattaa aiheuttaa allergisen reaktion
henkil6illd, jotka ovat allergisia esim. polypunkille tai katkaravulle. — heleerts piders &) %
Crustacea (crabs, etc.)

>

- Allergiareaktio hydnteisruoasta saattaa aiheutua myas ristiallergian
seurauksena (ristiallergia polypunkin ja ayridisten valilla 80 % ayriaisille
allergisista.)

Hexapoda (insects) *

https://pestsandpollinators.files.wordpress.com/2015/10/tree-12.png



Hydnteisuoka-allergia

- Silkkiperhosen toukka, Clanis bilineata (perhonen),

- Jauhomato

- Kuoriainen (Bruchus lentis), palmukuoriainen (sago worm)

- Sirkka (locust), heinasirkka (grasshopper), kaskas

- Mehildinen

- Torakka

- Karmiini (lisdaine E120, elintarvikevari); kokenillikirvan (Dactylopius
coccus) naaras

Allergeenit

- Erilaisia hyonteisallergeeneja identifioitu; tropomyosin, arginiinikinaasi
(yleisallergeeneja; ristireagoivuus ayriaisten ja polypunkin homologisten
proteiinien kanssa).

Muita allergeeneja: troponin C, myosiini, hexamerin, “larval cuticle” —
protein

Actin-Myosin Complex

Lahde: Sigma-Aldrich.com



Hyonteisen/hyonteisruoan prosessointi vs. allergeenisuus

- Prosessoinnin vaikutuksesta allergeenisuuteen ei ole tietoa
- Esim. kuumakasittely ei poista allergeenisuutta

- Saattaa aiheuttaa myos allergeenisuuden lisaantymisen tai allergeenien konsentroitumisen



Hyonteisruoka ja allergia !

Tamanhetkiset tiedot ruokana kaytettavien hyonteisten allergiapotentiaalista ja riskista ovat hyvin vajavaisia.
Hyonteisruoka voi aiheuttaa voimakkaita anafylaktisia reaktioita allergisille henkil6ille =>
allergiapotentiaalin merkitseminen selvasti kaikissa hyonteisruoissa ja hyonteisia sisaltavissa elintarvikkeissa.

- "Hyénteiset voivat aiheuttaa allergisia reaktioita. Ristiallergia on mahdollinen henkiléillé, jotka ovat allergisia dyridisille, nilvidisille ja / tai
pélypunkeille.”

- allergeeneja koskeva jaamamerkinta "saattaa sisdltdd pienid mddrid xxxx” tarvittaessa, esimerkiksi tilanteissa, joissa hyonteisten suolisto ei
tyhjene allergeeneista tai jos hyonteiset muuten kontaminoituvat ainesosista, jotka eivat kuulu reseptiin.

Jos hyonteisia kaytetaan yhtend ainesosana elintarvikkeen valmistuksessa, silloin pakkausmerkinndissa yleisten pakkausmerkintatietojen lisaksi
ilmoitetaan:

e elintarvikkeen nimen yhteydessa sita taydentava lisatieto, etta tuote sisaltaa kasvatettuja hyonteisia, ettei ostajalle tule asia yllatyksena.

e aineosaluettelossa hydnteisen nimen lisaksi lajin tieteellinen nimi.

e hyonteisia koskeva varoitusmerkinta.
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Niveljalkaiset - hyOnteiset ja ayridiset
Ayridisallergia suhteellisen yleinen, potentiaalisesti vakava reaktio

Allergeenit; tropomyosin, arginiinikinaasi —
tiedetaan laukaisevan ayriais- ja polypunkkiallergioita

Prosessointi, esim. lampokasittely, ei valttamatta poista hyonteisproteiinin
allergeenisuutta

Hydnteisruoka-allergian molekyylimekanismit ?
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