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Lihaskunnon
arvioiminen

• Lihaskunnon arvioiminen on myös tärkeää hevosen tilaa
arvioitaessa ja myös ruokinnan suunnittelua ajatellen

• Tunnustellaan käsin järjestyksessä kaikki hevosen
tärkeimmät lihasryhmät

• Kaula, lavat, etujalat, selkälihakset, lautasen lihakset, 
reisilihakset, pohjelihakset

• Lisäksi arvioidaan silmämääräisesti edestä, sivulta ja 
takaa- näin pystytään suhteuttamaan lihasmassa
kokonaisuuteen

• Nuorella hevosella lihasmassaa on 
luonnollisesti vähemmän kuin aikuisella valmennetulla
hevosella

• Sopivassa lihavuuskunnossa kilpailukaudella
olevalla urheiluhevosella voivat monet lihakset erottua
selvästi silmämääräisesti arvioitaessa

• Jos hevonen on lihava niin erota rasva lihaksista!


