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VEDEN LAMPOTILA

o Lammin vesi edistd juomista etenkin kylmélls ilmala

o + 17 astetta on todettu sopivaks|



OPETA HEVONEN JUOMAAN

o [ista taidosta on hyétya monissa tilanteissa
o Hyva keino on laittaa aluksi sankon pohjalle enemma “herkkua’
o [dma palkinto kannustaa juomaan sankon tyhjaks|

o \ahitellen voit laimentaa seosts



HEVONEN ON RUTIINIELAIN

® 3ama sanko

® Jama mauste

e Jama lampotila

* Sama ajoitus esim. suorituksen jalkeen, ruokallun falkeen, kuljetuksen jalkeen..

o Rutiineista ei ole syyta poiketal

o [ista syysta satunnainen "herkuttelujuottaminen” ei ole viisasta



MAUSTE ON MAKUASIA

* Isot erot hevosten valills mista pitavat

® |sof erot hevosten valilla kuinka vahvan seoksen vaativat

* Isot erot hevosten valills kuinka tarkkoja ovat lampotilasta

* Joiset voivat juoda fiian ison mérén

o Mahalaukku on vain 10-5 litraa

o Normaalisti 10 fitraa turvallinen mara (n. 500 kq hevosela)

* Huomio jos on sydnyt ison rehuannoksen ennen



POLSTOTUTUS RUTHINISIA?

* Lsim. tehostetun talvijuoton lopettaminen yhta-akkia voi altistaa liian niukalle juomiselle

* Luopuminen on tapahduttava asteittain ja juomaméaraa tarkkaillen

e [assakin on isof erot hevosten valilla



MELASSIVESI- LAIHEMPANA AL VAHVEMPANA

0/ dWO itraa vetts T desi/10) litraa vetts

‘\ I




MELASSISSA ON SOKERIA 60 %

0.2 dI/10 litraa vett: T desi/10 litraa vetts

e Sokeria vain noin 1/ ¢ * Sokeria noin 6U g

 Lli saman verra kuin noin 100g heind * Lli saman verran kuin noin puolessa kilossa heina:



MELAS

o (n useimmille matttava hyvinkin laimeanz

o Li silti maisty kaikille

* Lguliner

* Helppo toteuttaa

o Laimea melassivesi ei ole tervehampaiselle hevoselle niin suuri haitta kuin enka nykyisin pelataan

o Metabolisen aireyhtyman yksilolle £ isoja madria ja kannattaa harkita muita vaintoehtoja



MELASSILEIKE

o b sisalla tarkkelysts

o Sokeripitoisuus on eréista riippuen noin 102
* Sitoo hyvin vetts, mikd parantaa hevosen nesteytysta
o Runsaasti pektiinia sisaltavat kuidut ovat hyvin sulavia, ja ne tukevat hevosen suolistorikrobien toimintaa

o Pektiinin muodostama geeli voi suojata hevosta mahalaukun haavaumilta



MELASSILEIKE MATKAREHUNA PITKILLA REISSUILLA

o Runsaalla vedelld liotettu melassilekepuuro toistuvasti sopivin valiajoin tai lihes vapaasti saatavilla

o Pitkile kulietusmatkoille turvallinen tapa turvata niin nestetasapainoa kuin myds ruoansulatuelimistonkin toimimistz



MELASSILEIKE

liotettuna




YRITIRERU LIOTETTUNA

* Lrilaisia seoksia jotka on tarkoitettu ‘terveysrehuiksi

o Niista voi saada lampimaan veteen haudutettuna hyvantuoksuisen ja houkuttelevan juoman
* " Roskien' poissiilaaminen parantaa juotto-ominaisuutta

* filpahevosilla kannattaa huomioida yrttien mahdollinen doping riski



VRITIRERU

® L35 esimerkk




MAM

® [rilaisia seoksia olemassa- vertaile koastumuksia

o Katevia

o Maittavia

o (n yleisesti kaytetty ja hyva tapa turvata nestetasapainoa

o Mashiin on kateva lisata elektrolyyttia/suclaa ja esim. B-vitamiinia

o Perehdy kayttoonjeisiin



MITA MASH SISALTAAT

o Esimerkki T Keskeiset valmistusaineet: Vennalese, melassileike, seosmelassi, pellavansiemenpuriste, suola, kasvidly ja -rasva.



MITA MASH SISALTAAT

o Lsimerkki /- Koostumus:

Vehnalese, ora (hiutaleet), pellavansiemen, omena-puristemassa, maissi (hiutaleet), ohra, vehna (kuumennettu)

sokerjuurikasmelassi, hitva, porkkana, pellavansiemendliy, natriumkloridi.



MITA MASH SISALTAAT

o Lsimerkki 3 Koostumus: vehnalese, hdyrykypsennetty ohra, maissihiutale, pellavapuriste, omenapuriste, heingjauho,

melassileike, kasvidly
(rypsicly), yrttiseos (basilika, rosmariini, fenkoli, piparminttu, nokkonen), kalsiumkarbonaatti, vitamiinihivenaineseos,

merilev, ruokasuola, monokalsiumfosfaathi, magnesiumoksidl



OMATEKOINEN MASH? SITHEN VOI LAITTAA MM

o Vehnanlesetts

o Pellavarouhetta tai pellavansiemenlimaa
o Melassileiketts

o fleingjaunos

o [reenlinea

* Suolaa

o Porkkanaraastetta

o (menaraastetta tai kuivattua omenaa
o Kuivattua nokkosta

o (lys

o B-vitamiinia



GREENLINE VESI

o Herkullinen vaihtoehto monille hevosille

o Maistuu osalle hyvinkin laimeana seoksena



Tdl/ 10 litraan 3 dl /10 litraan

4
y,




ELEKTROLYYTTILISA JUOMAVETEEN

o Runsaasti erilaisia tuotteita tarjolla- vertaile!

o Jisaltd on monipuolisernpi kuin suclavedessa ja voi imeytya paremmin
* (Jsa on hyvinkin maistuvia sellaisenaan esim. omenanmakuista

o (Jsa toimii hyvin esim. melassiveteen tai mashiin sekoittetunz

* Noudata annostusta ja sovella oikein

* [urvaa aina vapaan veden saant

* Nopeuttaa palautumista rasituksestz



SUOLAVES]

* 4 g suolaa litraan vetta on vahvuus, jota hevonen yleensd suostuu juomaan hyvin

e Hysiologinen suolalivos 7 q suolaa/litra maistuu huonosts
o Maustettuna eri keinoin tai ilmankin jos suostuu juomaan
* (n monissa tapauksissa riittava ja toimiva “elektrolyyttijuoma

* Suolan imeytymista voi tehostaa lisiamalla klaiumkloridia suhteessa 3 osaa Nall ja 1 osa Kal



PELLAVANSIEMENLIMA

o Pellvansiemenists keitetty lima on terveellist mahalaukulle ja koko ruoansulatukselle

o Palautusiuomana erinomaistz



ESIM. OMENAMERUA JUOMAVETEEN

* Joskus mehusesos voi olla hyva tapa peittaa vieraan veden makua



PORKKANARAASTEVES]

o Porkkananraasteella maustettu vesi voi olla joidenkin hevasten mieleen



MUTTA KEINOJA

* Kaurapuuroa veteen erikseen tai yhdessi muiden aineisen ker:

e (Jmenaviinietikks



