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Siitostamma: vähintään lihavuuskuntoluokka

hyvä 4

• Tiineyden alussa ei saa lihoa liikaa koska
tiineyden loppupuolella (etenkin 9-11 kk) on 
tamma pystyttävä ruokkimaan voimakkaasti

• Varsomishetkellä tamman on oltava hyvässä
lihavuuskunnossa maidontuotantoa varten

• Isot yksilölliset erot suuria kuinka
lihoo/laihtuu/kuntoutuu - opi siis tuntemaan
tammasi!

• Tarkkaile myös pikkuvarsan kuntoa ja kehitystä
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Kasvava varsa tavoite lihavuuskuntoluokka hyvä 4

• Ensimmäisenä talvena harvoin lihovat liikaa

• Muista myös lihaskunnon tarkkailu

• 1 v. laidunkaudella on tärkeää hyvä laidun ja 
riittävä lisäruokinta (myös valkuaista) 
etenkin syksyllä jos laidunkautta jatketaan

• Toisena talvena on pieni riski lihoa liikaa jos ei
liikuteta
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Valmennettava nuori
hevonen tavoite lihavuuskuntoluokka hyvä 4

• Valmennuksella ei saavuteta tuloksi jos ruokinta
ei ole kunnossa

• Muista tarkista myös riittävän valkuaisen saanti!
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Valmennettava aikuinen urheiluhevonen

• Tavoiteltava lihavuuskunto riippuu
valmennuskaudesta

• Peruskuntokaudella lihavuuskunto 4

• Kilpailuun valmistavalla kaudella 4 tai 4-

• Kilpailukaudella sopiva lihavuuskunto on 
yksilöllinen asia- rajoissa kolmesta neljään
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Kevyessä käytössä oleva harrastehevonen

• Turvallisin lihavuuskunto on 4

• Laidunkaudella etenkin suomenhevosilla on 
vaarana lihominen


